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引 言

自国家主席习近平2013年提出「一带一路」倡议以来，国家推动国际间合作取得丰硕成

果。配合小学人文科课程，教育局特意制作这套以「一带一路」倡议为主题的延伸学习

册，供教师参考及使用，以增加学生对相关课题的认识，明白国家对世界的影响、贡献

和成就，以及香港在共建「一带一路」的角色，借此培养学生的国民身份认同。

小学人文科小五级的学习主题5.4「香港的经济」和5.5「国家发展」中涵盖有关「一带一

路」的学习内容。学习册内的六篇学与教工作纸设计，配合习主席提出的「一带一路」倡

议，以及小学人文科课程，由张骞通西域及郑和下西洋开始说起，让我们借鉴古丝绸之

路，以互联互通为主线，加深学生认识国家的最新发展—借加快推进中欧班列及「丝路海

运」港航贸一体化，建构陆上「丝绸之路经济带」及「21世纪海上丝绸之路」，与「一带

一路」沿线国家包括阿拉伯国家加强「五通」（政策沟通、设施联通、贸易畅通、资金融

通、民心相通），深化国际间合作，推动沿线发展中国家的现代化，构建人类命运共同体

的重大实践。香港一直全面参与「一带一路」建设，发挥既是「超级联系人」，更是「超

级增值人」的角色，为国家所需展所长，推动「一带一路」的高质量发展。

各篇工作纸均备有相关短片及资料，可作课前预习、小组讨论等学与教活动和课后延伸或学

生自学之用，并附有答案和学与教提示供教师参考，以便教师掌握当中的学与教重点，并运

用不同策略促进学生有效学习。教师运用本学习册时宜因应学生需要及校情，适切选取有关

内容，并配合学生能力调节学习内容的深、广度，以善用学时及照顾学生的多样性。如有需

要，教师应适时更新有关学与教材料，务求能与时并进，取得更理想的教学效果。如发现资

料有所遗漏或未尽完善之处，欢迎指正及提供有关资料。

教育局
课程发展处

幼稚园及小学组

2025年

「结合万卷书和万里路」
共建「一带一路」
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1.汉武帝第一次派遣张骞出使西域的目的是什么？

2. 张骞出使西域有什么意外的收获和深远的意义呢？

想一想： 张骞出使西域后，与西域的交流大大丰富了汉人的生活。以下哪些是从西
域引进中国的物产？哪些是从中国传入西域的？请填上代表的英文字母。

从中国传入西域 从西域传入中国

A B C

D E F

瓷器

葡萄 丝绸

胡椒
石榴 茶叶

张骞与陆上丝绸之路

古代丝绸之路

自学宝库：

联合大月攻打匈奴（或其他合理答案）

建立友好的外交关系  /   开通前往西域之路  /

开通丝绸之路（或其他合理答案）

教师参考资料:

- 增进汉朝对西域诸国的认识，
并对外宣扬汉朝声威，使西域
国家纷纷遣使来朝，建立友好
的外交关系。

- 开通前往西域之路，为中外
经济文化交流奠下基础，丝
绸之路逐渐形成。

A C F B D E

请观看香港教育大学「看动画·学历史」介绍张骞的动画。

02 共建「一带一路」 学习册（小学）（教师版）

https://achist.mers.hk/chihistoryanime/download/cn/animate/eduhk_chihst_anime_04_s1_cn_sd.mp4


探索与分享：

我们在敦煌莫高窟找到「张骞出使西域」图，齐来进入

莫高窟看看壁画吧！

莫高窟

郑和与海上丝绸之路

自学宝库：

郑和下西洋是世界航海史上的创举，他前后

共七次航海，历时二十八年，到过东南亚、

印度半岛、阿拉伯、东非共三十多个国家和

地区。

敦煌是陆上丝绸之路的其中一个地点 / 张骞出使西域时，经过敦煌（或其他合理答案）

请观看香港教育大学「看动画 · 学历史」介绍郑和的动画。

前往数字敦煌网站，进

入第323窟找找看吧！

为什么会在敦煌莫高窟

的壁画中出现张骞出使

西域的图像？

活动：
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https://achist.mers.hk/chihistoryanime/download/cn/animate/eduhk_chihst_anime_13_s2_cn_sd.mp4
https://www.e-dunhuang.com/cave/10.0001/0001.0001.0323
https://www.e-dunhuang.com/cave/10.0001/0001.0001.0323
https://www.e-dunhuang.com/cave/10.0001/0001.0001.0323
https://www.e-dunhuang.com/cave/10.0001/0001.0001.0323
luoxuandan
印章



想一想： 试用概念图，把郑和下西洋的影响写出来。（接受其他合理答案）

郑和下西洋
的影响

文化交流

加强与西洋各国的

联系友好

促进

提高明朝的威望

开通了「海上丝绸之路」 促进中外贸易的发展

04 共建「一带一路」 学习册（小学）（教师版）



考考你：

假如你有机会回到过去，你会选择与张骞一起出使西域，还是与郑和一同下西洋？
路途遥远，你会带什么物品随行，令这次出使的成果更理想？试说明你的原因。

我选择与    张骞一起出使西域 / 郑和一同下西洋（请选择）

自学宝库：

。

请绘画随行物品：

(接受合理答案)

例如：
食物  / 水 / 太阳伞 / 相机 等

在这次旅程中，我会带以上的物品，

因为 我想用它记录郑和船队的壮观景象

请观看「丝绸之路 一带一路」短片。(The China Current)
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https://chinacurrent.com/story/22113/belt-and-road-initiative-and-silk-road


习近平

「一带一路」从何而来？

2013年国家主席 提出「一带一路」倡议，促进沿

线各国经济合作与文明交流。截至2023年4月，全球共有约150个

国家和我国签署了「一带一路」相关合作文件。

「一带一路」从何而来？

「一带一路」倡议自2013年提出至今已超过10年。大家是否知道「一带一路」的由

来？「一带」和「一路」分别指的是什么？有哪些区域经济合作的重点？

「一带一路」
 的由来与「五通」

观看影片：

认识「一带一路」(The China Current)

一带一路入门篇｜一带一路怎么建？一文看清5大合作重点 (中国文化研究院)

06 共建「一带一路」 学习册（小学）（教师版）

https://chinacurrent.com/education/article/2022/08/23943.html
https://www.ourchinastory.com/cn/12822


• 陆上「 丝绸之路经济带 」，即是「一带」

• 「 」，就是「一路」

「一带一路」是什么？

• 「 一 带 」 从 中 国 开 始 ， 连 接 、

西亚到欧洲大陆，并延伸到非洲和拉丁美

洲，打造经济合作走廊

• 「 一 路 」 通 过 与 城 市 合 作 ， 共

同建设安全高效的运输通道，从中国沿海港

口经南海至 ，延伸至欧洲

「一带一路」涵盖什么地方？

• 合作原则： 、 、

」，• 合作重点：通过5大合作重点，统称「

促进沿线国家的共同发展

「一带一路」倡议的合作原则和合作重点是什么？

二十一世纪海上丝绸之路

中亚

港口

印度洋

五通

共商 共建 共享
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「五通」是什么？

资料来源：

《一带一路入门篇 | 一带一路怎么建？一文看清5大合作重点》，中国文化研究院； 

认识「一带一路」(The China Current)

政策

设施

民心

资金

贸易

「五通」

• 建设自由贸易区

• 例如中巴经济走廊

民心相通

• 加强文化交流

• 例如： 、 、医疗合作

• 建设银行

• 与20多个国家建立

货币互换安排

设施联通

• 打通国际运输通道

• 例如 、印尼雅万高铁

政策沟通

• 截至2023年4月，与150

多个国家和30多个国际

组织签署合作文件

• 共 同 制 定

及措施

资金融通

留学旅游

规划

贸易畅通

中欧班列

08 共建「一带一路」 学习册（小学）（教师版）



假如你是「一带一路」的合作大使，你会采用什么新
策略或优化哪些现有的策略来加强文化交流、留学和
旅游，以促进香港与沿线国家和地区之间的「民心相
通」？试运用以下的思维导图来分享你的想法。

如何推进「民心相通」？

「民心相通」

文化交流 留学 旅游

教师参考资料：

文化交流：

•推广文化艺术表演和展览：例如安排香港中乐团到「一带一路」沿线国家进行巡
回演出。同时，鼓励「一带一路」沿线国家的艺术团体来港加强文化艺术交流：
例如2023年10月「亚艺无疆」艺术节，在国家主席习近平主持的第三届「一带一
路」国际合作高峰论坛上，被列为务实合作项目清单中「民生及民心相通类项
目」的成果之一。

•  推动影视合作：与「一带一路」沿线的电影公司合作制作电影和剧集，例如制
作有关于《中国神话》和《一千零一夜》的作品，以推广中华和阿拉伯文化。

留学：

•设立奖学金和交流计划：为沿线国家学生提供奖学金，鼓励他们到香港的大学进
行交流学习。同时，鼓励香港学生到沿线国家留学，增进文化和知识交流。

• 培养沟通专才：鼓励香港学生学习不同语言，进一步便利人才交流。同时，大专
院校也可在沿线国家开设「鲁班工坊」，推广汉语、中华文化及优秀职业技术。

旅游：

•推动「一带一路」免签旅游：扩大与「一带一路」国家旅游合作，鼓励市民前往
沿线国家旅游，促进体验当地风情和文化交流。

•制作旅游宣传片：与「一带一路」沿线国家旅游局合作制作宣传片，介绍香港及
沿线国家的特色美食和景点，推广「一带一路」的沿线旅游。

• 推广文化艺术表演

和展览 / 推动影视

合作

(或其他合理答案)

• 设立奖学金和交流

计划 / 培育沟通专

才

(或其他合理答案)

• 推动「一带一路」

免签旅游 / 制作旅

游宣传片

(或其他合理答案)

“答案仅供参考”

[注：教师可参考影片资料，亦可请学生分享推广

其他「五通」项目的策略，如：政策沟通、设施

联通、贸易畅通、资金融通]
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除了「五通」外，国家近年在「一带一路」上的发展重点领域和方向亦包括「新领域

合作」，配合世界和时代的发展大势，开展以下新领域的合作：

新领域合作

1.推进共建「一带一路」绿色发展
例如：绿色基建、绿色生态、

绿色能源、绿色交通等

2.	加快培育数字领域合作新业态新模式
例如：智慧城市、物联网、
5G等领域合作

3. 打造「一带一路」科技创新合作新高地
例如：联合实验室、技术转移、

科技园区合作等

4.	积极深化卫生健康领域国际合作
例如：医疗服务、科学研究、

教育培训等

10 共建「一带一路」 学习册（小学）（教师版）



「一带一路」的由来与「五通」

学与教提示

建议教学流程：

  课前预习

1 .  学生观看影片《认识「一带一路」》及《一带一路入门篇｜一
带一路怎么建？一文看清5大合作重点》，完成工作纸第一部分，
以了解「一带一路」的由来等基本概念。

年级

五

小学人文科课程框架中相关的必须学习内容

5.5.3 国家近期的经济和科技发展及与世界其他地方的连系
(例如：「一带一路」、粤港澳大湾区的发展、卫星导航系统)

运用建议：
适用年级：小五

所需时间：约35分钟

学习目标：1. 认识「一帶一路」的由来
2. 认识「一帶一路」的重点领域和方向：「五通」和新

领域合作。
3. 认识国家在促进国际合作方面的努力，提升国民身份

认同。

所需资源：

1. 影片：认识「一带一路」（The China Current）

2. 影片：一带一路入门篇 | 一带一路怎么建？一文看清5大合作重点
(中国文化研究院)
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https://chinacurrent.com/education/article/2022/08/23943.html
https://www.ourchinastory.com/zh/6093/一帶一路入門篇｜一帶一路怎麼建？一文看清5大合作重點
https://www.ourchinastory.com/cn/12822


课堂活动

1. 学生根据预习资料，以小组形式分享对「一带一路」的理解。

2. 教师简介「五通」，即通过5大合作重点，促进沿线国家的共同发展。

3. 教师以思考—配对—分享（Think-Pair-Share）的策略，让学生认识「五通」。

•每个小组（专家组）负责「五通」的其中「一通」，如：设施联通。

•学生于网上搜寻相关资讯，并与组员互相分享，最后作出总结。

•每一小组分配到不同组别，成为「五通」中的其中「一通」专家。

•小组内的「专家」向其他成员简短介绍自己负责的「一通」。

•教师邀请数个小组向全班分享「五通」的内容。

4. 分享过后，教师派发工作纸并完成工作纸第二部分，进一步巩固学生对「五通」
的理解。

5. 教师指出「一带一路」的重点领域和方向(除「五通」外)，还顺应世界经济、技
术、产业、社会发展普遍规律和时代大势，加强在新领域合作；并总结国家愿与
各方合作，携手促进全方位多领域互联互通，为世界和平与发展注入更大能量。

  延伸活动

1. 学生在网上搜集资料，思考应采用哪些新策略或沿用哪些现有的策略来加强文化交
流、留学和旅游，以促进香港与沿线国家和地区之间的「民心相通」。

2. 学生完成后可把自己的想法上传至电子学习平台进行分享。

教师参考资料

1. <坚定不移推进共建「一带一路」高质量发展走深走实的愿
景与行动－共建「一带一路」未来十年发展展望>（一带一
路•香港）

2.  一带一路入门篇｜一带一路是什么？（中国文化研究院） 

12 共建「一带一路」 学习册（小学）（教师版）

https://www.beltandroad.gov.hk/future10years_tc.html
https://www.beltandroad.gov.hk/future10years_sc.html
https://www.ourchinastory.com/cn/12823


陆上「丝绸之路经济带」

共建「一带一路」：
陆上「丝绸之路经济带」
及「21世纪海上丝绸之路」

名称
途经的地方(例子）

[建议在网上搜寻相关资料]

各国共同打造多条国际经济合作走廊：

东

面

西

面

中 国 — 中 南 半 岛 经 济 走 廊

孟 中 印 缅 经 济 走 廊 中国、孟加拉、印度、缅甸

中 蒙 俄 经 济 走 廊

经济走廊 中国、巴基斯坦

中 国 — 中 亚 — 西 亚 经 济 走 廊

大陆桥 德国、俄罗斯、荷兰

中国、蒙古、俄罗斯（其中两个）

中巴

新亚欧

中国、越南、老挝、缅甸、泰国、

柬埔寨、马来西亚、新加坡（其中两个）

、

中国、哈萨克斯坦、吉尔吉斯斯坦、

塔吉克斯坦、乌兹别克斯坦、

土库曼斯坦、伊朗、土耳其（其中两个）

「一带一路」中的「一带」是连接亚欧大陆的陆上「丝绸之路经济带」。

观看以下影片及网上搜集资料完成以下的表格。

 一带一路入门篇Ｉ详解「一带」和「一路」（0:20-1:19）
（The China Current）

13

https://www.youtube.com/watch?v=ckdnapxJiKU
https://www.youtube.com/embed/ckdnapxJiKU?start=20&end=79


发展 • 连接了印尼首都

和第四大城市万隆

• 全长142公里，时速达 公里

• 将两地交通时间从3小时缩短为

40多分钟，解决了交通挤塞的

问题

• 连接了老挝首都万象市和中国云南

的昆明市

• 全长1000多公里

• 首条以中方为主投资建设，全线采

用中国标准、使用中国设备并与中

国铁路网直接连接的国际铁路。

高铁项目 雅万高铁 中老昆万铁路

资料来源：节录及改编自<中老铁路开通一年多，「跑」出多少变化？>，

人民网，2023年9月7日。

今年25岁的佟郎，生于老挝一个农民家庭，家里兄妹多、负担重。中老铁路开通
后，他通过考试进入老中铁路有限公司，从事铁路轨道检修工作......发工资后，佟
郎给家里买了两头小牛，还给父亲买了一部智能手机。

「以前不通火车时，从北部城市孟赛到我家，前后需要两天时间。现在坐火车到我
家最近的火车站，只要两个多小时。」佟郎介绍，中老铁路开通以来，铁路沿线的
物流货场越来越多，有很多老挝民众都在货场工作。老挝产的水果、粮食和矿产
等，也得以销往国外，改善了很多老挝民众的生活......

雅加达

 350 

请观看以下有关「一帶一路」中「丝绸之路经济带」的影片及文字资料，

然后进行小组讨论。

  一带一路倡议十周年：「中国标准」加速走出去（0:00-2:00）

（The China Current）

14 共建「一带一路」 学习册（小学）（教师版）
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中国、雅加达、达尔文/澳洲、巴布亚新几内亚

(其中两个）

「21世纪海上丝绸之路」

名称 途经的地方(例子）

21世纪海上丝绸之路的两条航道，经济足迹遍布四大洲：

中国 — 印度洋 — 非洲 — 地中海

蓝色经济通道

中国 — 大洋洲 — 南太平洋

蓝色经济通道

中国、河内、新加坡、吉隆坡、雅加达、科伦坡、
、

瓜达尔、吉布提港、雅典及威尼斯(其中两个）

「丝绸之路经济带」的高铁建设令交通更为便利，这如何促进我国

和其他国家的社会和经济的发展？

小组讨论：

、

「一帶一路」中的「一路」是21世纪海上丝绸之路，通过缔结协议等形式

  加强沿线港口的合作。观看以下影片完成以下的表格。

  一带一路入门篇Ｉ详解「一带」和「一路」（1:39-2:23）

（The China Current）
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https://www.youtube.com/watch?v=ckdnapxJiKU
https://www.youtube.com/embed/ckdnapxJiKU?start=99


共建「一带一路」：陆上「丝绸之路经济
带」及「21世纪海上丝绸之路」

运用建议:
适用年级：小五

所需时间：约35分钟

学习目标：1.认识「一带一路」中的「一带」和「一路」。
2.认识「一带一路」的建设所带来的好处。
3.培养关心世界发展的态度，扩阔视野。

所需资源:

年级

五

小学人文科课程框架中相关的必须学习内容

学与教提示

建议教学流程：

 课前预习

1.  学生搜集有关陆上「丝绸之路经济带」及「21世纪海上丝绸之路」的背景和目
标，并在电子学习平台分享自己对「一带」和「一路」的认识。学生亦可使用
「天地图」（高清版）中的世界地图以初步探索一些相关国家及其他地理位置。

2.  观看影片【一带一路入门篇｜详解「一带」和「一路」】及网上搜集资料，了
解多条国际经济合作走廊，以及21世纪海上丝绸之路的两条航道途经的地方，
以完成工作纸第一及第二部分。 

1. 影片：一帶一路入門篇｜詳解「一帶」和「一路」
(0:20-1:19) 及 (1:39-2:23) （The China Current）

  5.5.3 国家近期的经济和科技发展及与世界其他地方的连系
（例如：「一带一路」、粤港澳大湾区的发展、卫星导航系统）

1. 影片：一带一路入门篇|详解「一带」和「一路」
（0:20-1:19）及（1:39-2:23）（The China Current）

2. 天地图：国家地理信息公共服务平台

16 共建「一带一路」 学习册（小学）（教师版）

https://www.youtube.com/embed/ckdnapxJiKU?start=20&end=79
https://www.youtube.com/embed/ckdnapxJiKU?start=20&end=79
https://www.youtube.com/watch?v=ckdnapxJiKU
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 延伸活动

1. 学生在网上搜集资料，探讨陆上或海上丝绸之路的建设如何改善我国和其他国家的
经济发展。

2. 完成后，学生将想法分享到电子学习平台上。

 教师参考资料

3.〈中老铁路开通一年多，「跑」出多少变化?〉，人民网，

2023年9月7日。

 课堂活动

1. 教师邀请学生在课堂上分享对「一带」和「一路」的认识。

2. 学生分组讨论「丝绸之路经济带」的国际经济合作走廊及「21世纪海上丝绸之
路」途经的地方。

3. 学生依照组员搜集的资料答案（陆上及海上丝绸之路途经的地方），尝试把路线绘
画在教师派发的世界地图上。

4. 教师安排学生观看影片【一带一路倡议十周年：「中国标准」加速走出去】及阅读
中老铁路公司职员的访问，并带领学生讨论「『丝绸之路经济带』的高铁建设令交
通更为便利，这如何促进社会和经济的发展？」。

1. 中国一带一路网

2. 一带一路倡议十周年：「中国标准」加速走出去（The China Current）
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共建「一带一路」：
齐来认识中欧班列

班列小知识

• 2011年3月开始运行

• 运行于我国与欧洲及
「一带一路」沿线国
家间的货柜铁路国际
联运列车

 特点:

• 跨大洲

• 长距离

• 全天候

• 大运量

• 绿色低碳

被称为「钢铁驼队」

车身的文字为「政策沟通、设施联通、
贸易畅通、资金融通、民心相通」。

18 共建「一带一路」 学习册（小学）（教师版）



 还有......

•	

•	

从中国出发

• 起点如: 、

等

• 终点如: 、

等

120

例：重庆

例：成都

例：德国

例：西班牙

例：在我国境内分为

 三条路线（东通道、

 中通道、西通道）

(其他合理答案)

• 时速 公里

• 截至2023年11月，
已累计开行8.1万列，
通达欧洲25个国家和
地区的217个城市

班列自学宝库：

5. 中国文化研究院（2023）。《从丝绸之路到一带一路(下)》。香港：团结香港基金。

2. 【一带一路倡议十周年】看中国最大的陆路口岸满洲里

「一带一路」的「钢铁驼队」(The China Current)

3. 大国有数 从40天到11天 这盒奶让我真正读懂中欧班列（央视网）

4. 掀起全球供应链变革 中欧班列强在哪儿？(羊城晚报）

1. 中欧班列13000公里的铁路 世界上最长的货运铁路线

(The China Current)
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想一想： 跟同学一起讨论吧！

被称为「钢铁驼队」的
中欧班列令你联想到什
么？你认为这个名称改
得贴切吗？为什么？

为什么要兴建
中欧班列？

中欧班列对「一帶一路」
倡议重要吗？为什么？

中欧班列对我国和
其他参与「一帶一
路」的国家带来什
么好处？

20 共建「一带一路」 学习册（小学）（教师版）

车身的文字为「政策沟通、设施联通、贸易畅通、资金融通、民心相通」。



( 茶叶 / 瓷器 / 刺绣 / 其他:        )

假如我是......

观看央视网 — 大国有数 从40天到11天 这盒奶让我真正读懂中欧班列后想一想......。
中欧班列让中国和「一带一路」的欧洲国家连系起来，起了「物畅其流、联通世界」
的作用，大大缩短了运送欧洲货物到中国的时间，从而加速了两地的贸易来往，振兴
了两地的经济。

那么，假如你是中国的商人，你会利用中欧班列运载什么产品到欧洲销售？为何你会
有这个选择？产品运往欧洲后，你会如何推广这些产品？试利用六顶帽子思考法把你
的想法写出来。

产品：

事实

感受

优势

挑战

行动

创意

把你的想法跟同学分享吧！

(接受所有合理答案)

(可选择其中一种产品作推广)

参考答案(以茶叶为例子)：

产品：茶叶

事实：  国家出产不同种类的优质茶叶，而且产量丰
富，适合推广给其他国家

同特色的茶叶种类

挑战： 欧洲国家可能也有出产茶叶

行动：确保茶叶的质素/就各种茶叶的独有特色，设计
推广计划

创意：在社交媒体上，以视频介绍泡茶的方法，或利
用茶叶于煮食的示范

21

感受： 能将茶文化推广至欧洲，感觉荣幸

优势：国家出产的茶叶优质，而且产量丰富，亦有不

https://ydyl.cctv.com/2023/12/13/ARTIPSric3lGj6mGD5ileK4k231213.shtml?spm=C79239.POOwnRASNAxS.EAge8mSledBE.128


共建「一带一路」：齐来认识中欧班列

运用建议：
适用年级：小五

所需时间：约35分钟

学习目标： 1.认识中欧班列及其对我国及其他参与「一帶一路」的国家的重要性。
2.了解国家在参与国际事务当中所取得的成就，提升国民身份认同。

年级

五

小学人文科课程框架中相关的必须学习内容

  5.5.3国家近期的经济和科技发展及与世界其他地方的连系
（例如：「一带一路」、粤港澳大湾区的发展、卫星导航系统)

学与教提示

所需资源：

 课前预习

1. 学生观看及阅读教师准备的有关中欧班列的影片及书籍/资料等。

2. 搜集有关中欧班列的其他资讯。

3. 完成工作纸「班列小知识」部分。

5. 中国文化研究院（2023）。《从丝绸之路到一带一路(下)》。香港：团结香港基金。

建议教学流程：

1. 中欧班列13000公里的铁路  世界上最长的货运铁路线
(The China Current)

2. 【一带一路倡议十周年】看中国最大的陆路口岸满洲里「一带一路」
的「钢铁驼队」(The China Current)

3. 大国有数 从40天到11天 这盒奶让我真正读懂中欧班列（央视网）

4. 掀起全球供应链变革 中欧班列强在哪儿？（羊城晚报）

22 共建「一带一路」 学习册（小学）（教师版）
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 课堂活动

1. 教师邀请学生分享中欧班列的资讯。

2. 教师在学生分享后，可以就中欧班列的概况作简略补充。例如：
•  为免学生误解，宜特别强调中欧班列是货柜铁路国际联运列车，没有客运服务。
•  中欧班列的时速是120公里，因此不是高铁（普遍而言，时速超过200公里

才属于高铁。）

3. 学生就工作纸「想一想」部分进行分组讨论，完成后作汇报。

4. 教师指出中欧班列的路线横跨欧亚，加快亚欧之间的货物流转速度，成为推进我国与
「一带一路」沿线国家贸易往来的重要途径，也带动了铁路沿线部分城市的发展。

5. 教师着学生分享对国家兴建中欧班列的感想。

6. 教师播放央视网—大国有数 从40天到11天 这盒奶让我真正读懂中欧班列后提
问学生：
•  假如你是中国的商人，你会利用中欧班列运载什么产品到欧洲销售？（学生可

选择茶叶、瓷器、刺绣或其他产品作推广）
•  为何你会有这个选择？
•  产品运往欧洲后，你会如何推广这些产品？

7. 学生以六顶帽子思考法把想法写出来，完成后与同学分享。学生也可透过短片介绍
自己的想法，并上载到电子学习平台与其他同学分享。

8. 同学可投票选出最具创意、最可行、对国家经济发展最有利及最受欢迎的推广方法。

 延伸活动

1. 学生自行于网上搜集资料，了解中欧班列在粤港澳大湾区的发展，并思考其对香港
经济发展的影响。

2. 完成后将想法分享到电子学习平台。

教师参考资料

1. 共建「一带一路」 织密中欧班列支线网络（央视网）

2. 湾区「中欧班列」通达欧24国逾百城　新能源汽车搭火车大湾区出发
奔欧洲（文汇报）

3. 粤港澳大湾区中欧班列开行量连续11年创下历史新高
（广东省人民政府）
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共建「一带一路」：
我国与阿拉伯国家的合作

认识阿拉伯国家

以下哪些是属于阿拉伯的国家？把它们圈出来。

你认为它们为什么会
参与「一带一路」？
跟同学分享一下吧！

?
?说起阿拉伯，

你会想起什么？

埃及
约旦

比利时

摩洛哥

越南

1. 阿拉伯國家共有多少個？

2. 有多少個阿拉伯國家參與了「一帶一路」？

推动阿中共建「一带一路」取得更大收获

24 共建「一带一路」 学习册（小学）（教师版）

http://fec.mofcom.gov.cn/article/xgzx/xgzxfwydyl/202406/20240603515622.shtml


解构阿拉伯文化

找找看，试用概念图把阿拉伯国家的文化特色写出来。

饮食

(或其他合理答案)

文字

衣着礼仪/宗教

不吃猪肉/ 
吃清真
食品

主食是
手抓饼和
面饼

首次见面
行握手礼/

大部分人信奉
伊斯兰教

共有
二十八个
字母

全球 
第三多人
使用的
文字

教师可按学生能力给予适量提示、图片或资料，以下例子仅供教师参考：

伊斯兰之光—文化：

伊斯兰之光—飘扬的头巾：

伊斯兰之光—穆斯林说话的礼仪：

伊斯兰之光—饮食之中见中道：

想一想：

25

穿着能
遮蔽全身的

长袍

假如有一位阿拉伯的小孩想跟你做朋友，你会怎样做？跟你的
同学分享你会如何和这位阿拉伯小孩相处吧！

https://www.islam.org.hk/e19/e/action/ListInfo/?classid=32
https://www.islam.org.hk/e19/e/action/ShowInfo.php?classid=25&id=9523
https://www.islam.org.hk/e19/e/action/ShowInfo.php?classid=38&id=10386
https://www.islam.org.hk/e19/e/action/ShowInfo.php?classid=38&id=10367


加入「一带一路」的好处

• 中国公司参与阿拉伯国家的 建设项目。

•	

•	

2014年中阿共建「一带一路」提出后，阿拉伯国家热情响应，我国与阿拉伯国家的合作

是互利互赢的，惠及两地人民，你知道有什么例子吗？

试观看影片【一带一路倡议十周年】中国为沙特建高铁及从网上搜集资

料，了解有关惠及两地人民的例子，并将例子填在下方。

基础

(或其他合理答案)

新冠疫情期间，我国和阿拉伯国家实行抗疫物资互助/在线
上经验交流/中方派遣医疗组紧急援助（或其他合理答案）

中国中铁兴建市郊轻轨项目（或其他合理答案）

26 共建「一带一路」 学习册（小学）（教师版）

https://chinacurrent.com/education/article/2023/05/24546.html


携手共建「一带一路」

假如你是「共建一带一路」 的推广员，你会如何向别人介绍我国与阿拉伯在共建「一带

一路」的合作？把你的构思填在下图中。（接受任何合理答案）

阿拉伯自学角

何事

何人

何时

何地

为何

如何

⋯⋯

1.【一带一路倡议十周年】中国为沙特建高铁

(The China Current)

2.加入「一带一路」国际合作，听听阿拉伯民众

怎么说（新华网）

27
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共建「一带一路」:我国与阿拉伯国家的合作

运用建议：
适用年级：小五

所需时间：约35分钟

学习目标：1.认识阿拉伯国家与文化。
2.认识国家与阿拉伯国家在共建「一带一路」的合作上所遇到的困难以及惠及

两地人民的例子。

年级

五

小学人文科课程框架中相关的必须学习内容

学与教提示

课前预习

1. 学生搜集有关阿拉伯国家及其文化特色的资料，并在电子学习平台分享自己对阿拉
伯国家的认识。

2. 完成工作纸第一部分「认识阿拉伯国家」和第二部分「解构阿拉伯文化」。

3. 观看影片「【一带一路倡议十周年】中国为沙特建高铁」和从网上搜集资料，了
解阿拉伯国家参与「一带一路」的原因以及惠及两地人民的例子，并完成工作纸
第三部分「加入一带一路的好处」。 

 课堂活动

1. 教师展示一些与阿拉伯国家相关的图片或影片，以及学生在电子学习平台上分享的资
料，邀请学生在课堂上分享对阿拉伯国家的认识。

2. 学生分组分享全部二十二个阿拉伯国家加入「一带一路」建设的原因。

3. 教师邀请学生就不同阿拉伯国家的文化特色作汇报，并把结果即时以概念图形式展示出来。

4. 学生二人一组，分享和阿拉伯新朋友的相处方式，带出尊重不同文化背景、欣赏别人及
同理心等价值观。

5. 教师借影片「【一带一路倡议十周年】中国为沙特建铁路」的内容提问学生：（问题与
答案只供参考）

5.5.3国家近期的经济和科技发展及与世界其他地方的连系
 （例如：「一带一路」、粤港澳大湾区的发展、卫星导航系统）

所需资源：
1.影片:【一带一路倡议十周年】中国为沙特建高铁

建议教学流程：
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  延伸活动

1. 学生在网上搜集资料，了解香港与阿拉伯国家的合作例子，并思考一带一路建设对香港经济
发展的影响。

2. 完成后将想法分享到电子学习平台上。

•  为何中国企业在建设高铁的工程上遇到亏损，仍然选择完成工程？（因为他们不计较一
时的得失，而是将目光放在长远合作上）

•  沙特当地的环境为何成为我国工程人员在施工过程中所遇到的困难？（沙漠的沙质松
软、沙尘暴频发、沙漠是高低起伏的丘陵等）

•  中沙双方最后各得到什么得益？（中国企业：得到「麦麦高铁」五年的经营权、得到集
赞经济城项目、与沙特签署优惠石油购买协议等；沙特：最高时速360公里的「麦麦高
铁」通车，交通变得方便）

6. 教师以产业合作、教育合作等作例子，引导学生思考及分享阿拉伯国家加入「一带一路」
惠及两地人民的其他例子。

7. 教师提问学生：
• 假如你是「共建一带一路」的推广员，你会如何向别人介绍我国与阿拉伯在共建「一

带一路」的合作？（接受学生合理答案）

8. 学生分组讨论推广方式。

9. 学生以「六何法」方式展示构思，并向全班汇报。

  教师参考资料

1. 共建「一带一路」走深走实推动建构
中阿命运共同体

2. 沙特阿拉伯国家概况

3. United Arab Emirates Ministry of
Foreign Affairs

4.“阿拉伯”“伊斯兰”“穆斯林”三个
概念怎么分？

5. CDI020211004 知识增益系列：
伊斯兰文明的兴起与中古时代欧亚
的文化交流—3. 伊斯兰在公元7世
纪到15世纪期间在贸易与文明方
面的发展（新办）简报

6. CDI020210802知识增益系列：
伊斯兰文明的兴起与中古时代欧
亚的文化交流—1. 浅谈伊斯兰
（新办）简报

7. CDI020211441知识增益系列：
伊斯兰文明的兴起与中古时代欧
亚的文化交流—5.伊斯兰文明的
艺术成就及伊斯兰在内地与本港
的发展讲座，及参观爱群清真寺
暨林士德伊斯兰中心（新办）简
报
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共建「一带一路」：
「一带一路」
 对国家和世界的影响

香港的参与

1. 为什么香港在共建「一带一路」中能担任「超级联系人」的角色？观看

以下影片，完成以下的思维导图。

香港成为「超级联系人」的原因

「一国两制」原则

• 开放的
体系
► 是环球

中心
► 国际贸易枢纽

• 拥有健全的
制度

► 司法独立

位置

• 积极与
沿线国家携手探索及合作

► 共商
►
►

核心优势

•

• 汇聚

• 提供
服务

•

「背靠祖国、联通世界」
 的优势

聚焦发展

「一带一路」

共建

香港积极为「一带一路」缔造更多价值，共享

一个互联互通、创新和可持续发展的未来。

《「一带一路」倡议与香港共创未来》（商务及经济发展局「一带一路」办公室）
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是文化荟萃及
创意交流的舞台

共享

• 优越的
   位于 

枢纽位置 
的

地理
亚洲

创科

人才

专业

经济

金融

法治

►

https://www.beltandroad.gov.hk/video/Post-Summit%20TC_Web.mp4
https://www.beltandroad.gov.hk/video/Post-Summit%20TC_Web.mp4


2. 你认为香港在「一带一路」中的参与为香港的年轻人带来什么机会？

你可以从香港能
提供哪些专业服
务的方向思考！

自学宝库：

提供就业机会/提供文化交流和学习的机会。（或其他合理答案）

教师参考资料： 

香港在「一带一路」中的参与为香港的年轻人
提供就业机会，「一带一路」倡议涉及多个项
目和合作，需要各种专业人才的参与，例如在
跨国企业、金融机构、物流等领域。／

提供了与不同文化和背景的人交流和学习的机
会，培养跨文化交流和合作的能力。

1. 以香港连接「一带一路」（香港贸易发展局）
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「一带一路」对国家和世界的影响

资料一：国家实现减贫发展

国家经过8年的努力，2012年的9899万农村贫困人口已于2020年底全部脱
贫，成功完成了新时代脱贫的目标任务。此外，贫困人口的收入和基本的生存需
要亦有明显改善，包括医疗、教育等。国家发起共建「一带一路」倡议，透过国
家消除贫困的宝贵经验，支持和帮助发展中的国家实现减贫发展。自新中国成立
以来，中国已经向亚洲、非洲、拉丁美洲等地区的160多个国家和国际组织提供
了不同的援助，例如：农业技术示范中心等，促进农业发展及农民收入，以支持
发展中的国家实现发展目标。

	
中华人民共和国中央人民政府网页，2023年10月15日。

资料来源（节录及改编自以下资料）：

五、携手共建没有贫困共同发展的人类命运共同体（三）中国积极
开展国际减贫交流合作，《人类减贫的中国实践》白皮书，中华人
民共和国中央人民政府网页，2021年4月6日。

资料二：「一带一路」10年成绩单的影片

一带一路合作篇| 一文看清「一带一路」10年成绩单（中国文化研究院）
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https://www.gov.cn/zhengce/jiedu/tujie/202310/content_6909265.htm
https://www.gov.cn/zhengce/jiedu/tujie/202310/content_6909265.htm
https://www.gov.cn/zhengce/2021-04/06/content_5597952.htm
https://www.ourchinastory.com/cn/12830


1. 发展中国家除了面对贫困问题外，还要面对哪些挑战？

这些挑战如何影响当地居民的生活和发展？（试以参与「一带一路」中

的发展中国家为例子）

发展中国家面对的挑战，如下：

•	

•	

•	

•	

2. 参与共建「一带一路」对上述发展中国家带来哪些好处？

你可以从他们的生
活质素 / 生活技能
方面思考一下！

参与「一带一路」
的国家

粮食问题

基础设施不足

• 

他们面对的挑战如何影响当地居民的生活和发展？

• 导致大量居民饥饿、营养不良，严重的甚至死亡

导致交通和运输困难等

帮助当地居民学习农业技术（杂交水稻），帮助他们生产足够的粮

食，自给自足/ 兴建铁路加快商品往来港口，在国际市场上更具竞

争力
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推广「一带一路」合作

国家已经与约150个国家签署了共建「一带一路」合作文件。假如你是「一带一路」推

广大使，请以图画配合文字推广「一带一路」的成果。
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运用建议：
适用年级：小五

所需时间：约35分钟

学习目标：1.认识香港能担任「超级联系人」角色的原因。 
2.认识参与「一带一路」对国家和世界的影响。

学与教提示

建议教学流程：
课前预习

1. 学生搜集香港参与「一带一路」的背景和优势。

2. 观看《「一带一路」知多啲》第一集及自学宝库的影片，完成工作纸第一部分。

3. 学生自行搜集资料进一步理解「一带一路」对香港带来的机遇，并在电子学习平台
分享个人观点。

4. 阅读及观看工作纸第二部分资料一及二，并完成工作纸第二部分「发展中国家面对
的挑战」。

共建「一带一路」：
「一带一路」对国家和世界的影响

年级

五

小学人文科课程框架中相关的必须学习内容

所需资源：

  5.5.3国家近期的经济和科技发展及与世界其他地方的连系
（例如：「一带一路」、粤港澳大湾区的发展、卫星导航系统）

3. 中国一带一路网

1. 影片：《「一带一路」倡议与香港共创未来》
（商务及经济发展局「一带一路」办公室）

2.一带一路合作篇｜一文看清「一带一路」10年成绩单
（中国文化研究院）
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 延伸活动

1. 学生在网上搜集资料，了解参与「一带一路」带来的好处，并以「一带一路」推广
大使的身份，创作图画配合文字推广「一带一路」的成果。

2. 学生完成创作后，将作品上传至电子学习平台进行分享。

 教师参考资料

 课堂活动

1. 教师展示学生在电子学习平台上分享的资料，并邀请学生进行角色扮演。

•  角色扮演的例子：设计公司主管、企业家、建筑工程机构等

•  分享香港在「一带一路」的参与中，他们所代表的机构能为香港的年轻人带来哪
些机遇和挑战

2. 学生分组讨论及分享香港如何抓紧机遇，积极参与「一带一路」。

3. 教师简介国家在基础建设方面强大的实力，并带出国家如何把成功的经验与世界分
享，帮助参与「一带一路」沿线国家的发展。

4. 教师邀请学生分享工作纸第二部分「发展中国家面对的挑战」：

•  发展中国家除了面对贫困问题外，还要面对哪些挑战？（接受学生合理答案）

•  他们面对的挑战如何影响当地居民的生活和发展？（接受学生合理答案）

5. 教师以国家帮助发展中国家减贫作例子，引导学生思考、讨论和分享参与「一带一
路」对发展中国家带来的好处。
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1. 香港特区政府的「一带一
路」工作（商务及经济发展
局「一带一路」办公室）

2. 一带一路（香港特别行政区
立法会）

3. 一带一路香港篇｜一文看清
香港的角色与优势（中国文
化研究院）

4.《人类减贫的中国实践》
白皮书（中国政府网）

5.“一带一路”数据“说”:
增强共建国家减贫能力
(中国政府网）

https://www.beltandroad.gov.hk/work_sc.html
https://www.legco.gov.hk/research-publications/cn/essentials-1415ise12-one-belt-one-road.htm
https://www.ourchinastory.com/cn/12839
https://www.ourchinastory.com/cn/12839
https://www.gov.cn/zhengce/2021-04/06/content_5597952.htm
https://www.gov.cn/zhengce/2021-04/06/content_5597952.htm
https://www.gov.cn/zhengce/jiedu/tujie/202310/content_6909265.htm
https://www.gov.cn/zhengce/jiedu/tujie/202310/content_6909265.htm
https://www.gov.cn/zhengce/jiedu/tujie/202310/content_6909265.htm
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课程发展处

幼稚园及小学组
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